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Liebe Déesse-Partnerin,
lieber Déesse-Partner,

Basenfasten steht bei uns jeden Januar auf dem Plan — Déesse hat ein ganz besonders
motivierendes Konzept fur dich und deine Kund:innen erstellt:

SODY_RESET

Jack LaLanne



DAS ZIEL

Im Mittelpunkt dieses Konzepts stehen du und dein Kérper. Durch bewusste Erndhrung,
kurze Sporteinheiten und die ausgiebige Beschaftigung mit dir selbst sollst du dein inneres
Gleichgewicht zurickgewinnen, Energie auftanken, ein besseres Kdrpergefuhl erlangen. Und
wenn zudem auch noch das eine oder andere Kilo purzelt und sich auch die nervige
Orangenhaut beeindruckt zeigt: umso besser! So kannst du voller Power ins Jahr 2024
starten!

DAS KONZEPT

Im Team geht alles leichter - deshalb starten wir am 10.01.2024
gemeinsam unser 10-tdgiges Programm.

Professionelle Unterstutzung gibt es dafur von unserer Ernahrungsberaterin und
Nahrungserganzungs-Spezialistin Monika Morgenschweis. Fur jeden Tag gibt es
vorgefertigte Rezepte, Informationen und Dosierungshinweise fur unsere
Nahrungserganzungsprodukte sowie Sportideen, die du ganz einfach in deinen Alltag
integrieren kannst.

DIE UNTERSTUTZUNG

In einem Zoom-Vortrag am 27.11.2023 von 20.00 - 21.00 Uhr stellt Monika Morgenschweis
das Konzept ausfihrlich vor, ausserdem hast du dort die Moéglichkeit, Fragen zu stellen.



Fur interessierte Kund:innen folgen dann Termine am 28.12.2023 und am 04.01.2024 von
jeweils 20.00 bis 21.00 Uhr (WhatsApp mit Uhrzeit und Link stehen zeitnah im
Downloadbereich zur Verfiigung).

Fur dein erfolgreiches Body-Reset-Programm bekommst du von uns fur deine Kund:innen
natudrlich jede Menge Unterstlutzung in Form von informativen Materialien. Am 10.01. und
12.01.2024 von 20.00 bis 21.00 Uhr findet jeweils eine Zoom-Sprechstunde mit Monika
Morgenschweis statt (WhatsApp mit Uhrzeit und Link stehen zeitnah im Downloadbereich
zur Verfugung). Dafur erstellen wir eine Kategorie ,Basenfasten / Body Reset" im
Downloadbereich, in der du ab Anfang Dezember schon im Voraus allgemeine Dokumente
finden wirst (z. B. eine Teilnehmerliste, ein Save-the-Date, eine Einkaufsliste fur die ganze
Woche, etc.). Anschliessend stellen wir dort fur jeden Tag ein Paket an WhatsApp-Vorlagen,
mit denen du deine Kund:innen motivieren und informieren kannst, zur VerfUgung.

Am 22.01.2024 von 20.00 - 21.00 Uhr wird euch Monika Morgenschweis nochmals per Zoom
unter dem Motto ,Wie geht’s weiter?“ auf den neuesten Stand bringen. Dabei gibt es auch
die Moglichkeit, ihr Fragen, die inzwischen aufgekommen sind, zu stellen.

DER ABLAUF

@ Am besten fangst du gleich damit an, deine Kund:innen fur die Teilnahme zu begeistern.
Drucke dir die Teilnehmerliste aus dem Downloadbereich aus und bitte Interessierte, sich
dort einzutragen.

@ Leite deinen Kund:innen die Termine fur die Zoom-Vortrage weiter.

¢/ Erinnere alle, die fest zusagen daran, moglichst bald ihr Challenge-Set, 4-teilig mit
Chlorella OPC FX, C.G.F. intensive +, Mineral plus und den Daily Balance Tee zu bestellen — das
gibt es praktischerweise schon ab 25.12.2023 in der Spezialaktion. Ausserdem bekommen alle
Teilnehmer:innen von dir die Einkaufsliste aus dem Downloadbereich ausgehandigt, sodass
alles fur einen erfolgreichen Start bereit liegt.

‘#k] Ab dem 10. Januar ladst du jeden Tag die entsprechenden Unterlagen aus dem
Downloadbereich herunter und versendest diese an deine teilnehmenden Kund:innen. Am
besten ladst du diese fur den Weiterversand direkt auf dein Handy, oder du nutzt die
Webversion von WhatsApp.



EXTRA-TIPP

e Frage deine Teilnehmer:innen, ob sie Interesse an einer WhatsApp-Gruppe haben.
Zum einen musst du die Unterlagen so nur einmal verschicken, zum anderen kénnen

sich die Teilnehmer:innen so gegenseitig motivieren und begeistern.

¢ Bitte deine Teilnehmer:innen, vor dem Start und nach den 10 Tagen ihr Gewicht zu
notieren und eventuell ihre Problemzonen zu fotografieren. So lasst sich wunderbar
zeigen, welche Erfolge mit unserem Body-Reset-Programm madglich sind.

Wir freuen uns sehr darauf, das Projekt Body Reset mit einer moglichst grossen Community
durchzufuhren und so zusammen voller Energie das neue Jahr einzulauten.

Herzliche Grisse
dein Déesse-Team
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